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Drodzy Czytelnicy!

Zycie pelne jest nieustajacych zmian, czasem lepszych, czasem
gorszych. Zmienia si¢ kartka w kalendarzu, zmieniaja si¢ przedmioty
w szkole 1 nauczyciele. To wlasnie zmiany powoduja, ze zycie staje si¢
ciekawsze. Zmienit si¢ takze rok szkolny, a wraz z nim sktad redagujacy
szkolng gazetke.

Oddajemy w Wasze r¢gce nowy numer gazetki, niezmiennie pelny
informacji o naszej szkole i jej uczniach. Dotozylismy wszelkich staran,
aby byl on ciekawy i wywotal uémiech na waszych twarzach. Zyczymy
przyjemnej lektury.

Zyczenia od redaRgji:
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Nadchodzi zima...

Nadchodzi zima a wraz z niq $wieta Bozego
Narodzenia. Pamietajmy, wiec o $wigtecznych
tradycjach i prezentach dla najblizszych. Nie
zapomnijmy o 12 potrawach na Wigilii, dzieleniu sie
optatkiem, czytaniu Ewangelii, pieczeniu
pierniczkéw i ubieraniu choinki. Wraz z Swigtami

przychodzi czas radosci i przebaczenia.

Tradycje Swiqteczne

W Polsce tradycjami $wigtecznymi jest np. ubieranie
choinki, 12 potraw, karp na S$wigtecznym stole,
dzielenie sie optatkiem.. Lecz w innych krajach
tradycje Swigteczne wygladaja troche inaczej.
Zacznijmy od Francuzéw. Na ich Swigtecznym stole
pojawiaja sSie zupetnie inne potrawy. Spozywaja oni
§ pasztet z gesie] lub kaczej watrébki, ostrygi,
= wedzonego tososia, $limaki, indyka Ilub koguta
| faszerowanego kasztanami  albo truflami.

W Niemczech i Belgii nie zachowuje sie postu w dzief
$wigteczny. W Holandii na Wigilie nie dostaje sie
zadnych prezentéw:(. Jest jednak dla nich bardzo wazne pisanie
i wysyfanie kartek $wigtecznych. PrzenieSmy sie do Ameryki Pétocne;j
i Srodkowej. W Kolumbii $wietowanie rozpoczyna sie juz od 8 grudnia.
Tutaj nie ma zwyczaju prezentéw, optatka i wieczerzy wigilijnej, ale za to
po ostatnim nabozenstwie Swietuje sie do rana. W USA sprawa ma sie
inaczej. Swieta trwaja jedynie jeden dzief (25 grudnia), nie ma Wigilii, a
drugi dzieh Bozego Narodzenia jest normalnym dniem pracy. Jednak caty
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okres przedéwiateczny zaczyna sie po Swiecie Dziekczynienia (czwarty
piatek listopada) i jest wladciwym okresem Swiat - to tak jakby Swieta
przed Swietami. Najbardziej odczuwa sie to na ulicach miast i w sklepach,
gdzie petno jest Swiatecznych gadzetéw: sztucznego $niegu, $Sw.
Mikotajow, san zaprzezonych w renifery i rozbrzmiewajacych z gtodnikéw
koled. Przeniedmy sie teraz do Australii, goracego panstwa wolnego od
$niegu. Tu Boze Narodzenie spedza sie inaczej. W Wigilie Australijczycy
gromadzq_sie na plazach, rozktadajq $nieznobiate obrusy, na ktérych nie
brak niczego. Sa tam pieczone indyki, mate ciasteczka z bakaliami o
wymysinych ksztattach, owocowe puddingi i ciasta. W tym dniu plaze
przypominaja jeden wielki $wigteczny stét. Sq réwniez prezenty, ktére
mozna znalezé pod choinkg, w ogromnej wetnianej skarpecie.
Australijczycy rozdaja je sobie w domu, po uczcie ha plazy.

Ciekawostki o swietach

1. Wizerunek Swietego Mikotaja lecacego saniami powstat w 1819 r. i zostat
stworzony przez Waszyngtona Irvinga.

2. Boze Narodzenie ma rézne znaczenia ha catym Swiecie. Wigilia w Japonii
to dobry dziefi na smazonego kurczaka i kruche ciasto truskawkowe.

3. Mikotaj nie zawsze byt ubrany na czerwono. Przed latami 30-stymi
istniato wiele réznych odmian Mikotaja, w réznych kolorach. Niektérzy
twierdza, ze wspodtczesny wizerunek Mikotaja zostat stworzony przez
Coca-Cole, ale nie jest to Scista prawda.

4. Kalwinisci zakazali $piewania koled.

5. W 1914 r. podczas I wojny Swiatowej w okopach pomiedzy
Brytyjczykami i  Niemcami doszto do  stynnego  rozejmu
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bozonarodzeniowego. Wymieniali sie oni prezentami przez neutralnq
ziemie niczyja, czy razem grali w pitke nozna,

6. W 2010 roku, w okresie $wiat Bozego Narodzenia, rzad kolumbijski
udekorowat dzungle $wiattami. Drzewa zapality sie.

7. Uwaza sie, ze Franklin Pierce (1853-1857) byt pierwszym prezydentem,
ktory umiescit choinke w Biatym Domu.

8. Jemiota pochodzi od anglosaskiego stowa misteltan, ktére oznacza .mata
gatazka gnoju“, poniewaz roslina rozprzestrzenia sie przez ptasie
odchody.

9. Niektore ogrody zoologiczne zbieraja choinki i uzywaja ich jako
pozywienia dla zwierzat.

10. Amerykanscy naukowcy obliczyli, ze Mikotaj musiatby odwiedzié 822
domy na sekunde, aby dostarczy¢ wszystkie prezenty w Wigilie
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Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Wegrzcach Wielkich
odnoszg liczne sukcesy sportowe. O te sukcesy i plany na przyszto$¢ zapytaliSmy

jednego z nauczycieli wychowania Fizycznego — pana Patryka Garzela.
Filip Bak — Jaka jest Pana ulubiona dyscyplina sportu?
Pan Patryk Garzel — Pitka Nozna.

F. B. — Jak to sie dzieje, z czego wynika, Ze nasza szkota odnosi tyle sukcesow

sportowych?

P. G. — Wytrwala, sumienna i regularna praca nauczycieli wf ,a przede wszystkim

bardzo zdolna i chetna do pracy mtodziez.
F. B. — Jaka dyscyplina sportu jest najmocniejszq strong naszej szkoty?

P. G. — W bardzie wieli dyscyplinach jesteSmy najmocniejsi, ale pierwsze miejsce

zajmuje koszykdwka 1 pitka reczna.

F. B. — Jakie sq Pana zawodowe plany na przysztosc¢?

P.G. — Ksztatcenie dobrych, empatycznych 1 pomocnych ludzi poprzez sport.

F. B. —Jak Pan uwaza, czy w szkole ksztalci si¢ przyszly olimpijczyk albo kadrowicz?

P. G. — Cigzko to okresli¢ na tak wczesnym etapie uprawiania sportu, ale mamy takag

nadzieje, ze kiedys wychowamy takiego sportowca.

F. B. — Bardzo dzigkuje.
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Osiemnascie sposobow na stres

1. Powiniene§ sobie uSwiadomi¢ swoje obawy
i leki. Gdy je rozpoznasz, tatwiej ci bedzie je
zwalczac. Jak to zrobi¢ dowiesz sie w kolejnych

punktach. &

2. Powiniene§ stara¢ sie byé obiektywny
w rozpoznawaniu swych problemow. Nie
obwiniaj innych.

3. Nie powiniene§ ignorowaé problemow.

Niedostrzeganie ich nie moze by¢ sposobem na

stres. = Sprébuj spokojnie przeanalizowac
przyczyny stresu (najlepiej zapisz je) chocby to
nawet spowodowalto przejSciowy dyskomfort.

4. Mozesz uniknaé efektow stresu, robiac cos dla
innych. Gdy bedziesz 2zaabsorbowany ta

dzialalnoscia, przestaniesz mysle¢ o sobie.
Jednak na dluzsza mete ta taktyka nie jest
rozwigzaniem, gdyz unikanie konfrontacji’ ze
stresem moze go. nie tylko /poglebié, ale' tez
wydtuzyc.

5. Powinienes tak zorganizowac 'swoj dzien, aby
wygospodarowaé | troche - czasu ' tylko | dla
siebie. Dla higieny psychicznej niezbedne sa
chwile, gdy nikt ci nie przeszkadza.

6. Jesli'stwierdzasz, ze twoje proby rozwiazania
problemu nie skutkuja, to zaniechaj ich. W
trakcie wykonywania innych dzialan
,Wylaczysz” sie'lz problemu stresowego | i
wzmocniony wrdcisz do niego 'w odpowiednim
czasie, s 0 ; ,

7. Pc:l';\vixi‘ieneéy byt“: z:décydowany. Podjecie
d@é&zji < d(’)k)ire czy zlej - spowo‘duje, JLFe
naptecie i zdﬁljl‘e ' owéni(? opédna. Jesli :decy‘zja
b}la zla mo?es'z f)f')djécé odpowiednie/kroki, aby
ja,,naprawi(li. Wahanie powoduje, ze napiecie
trwa i narasta.

8. Powinienes umiarkowanie przywiazywaé

wage do detali. Dazac za wszelka cene do

perfekcjonizmu tatwo mozesz ,przedobrzyé”,

a prosta urosnie do

czynnos§¢ rangi

skomplikowanego zadania.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Powinienes mnauczyé sie przegrywaé. Jesli chcesz
osiagnac¢ co$ za wszelka cene, to niestety, mozesz
przezywac ciagly stres. Przegrana czesto stanowi
dobra nauke. Jesli ja zaakceptujesz, to latwiej
poradzisz sobie ze stresem.

Unikaj grania roli ,wzorowego ucznia”. Kazda rola
zmniejsza twoja elastycznosé zyciowa i wymusza
okreslone, mieszczace sie w jej ramach zadania.

Unikaj stawiania sobie poprzeczki zbyt wysoko. Nie
oczekuj od siebie wiecej niz inni. Bezkompromisowe
dazenie, by z kazdego zadania wywigzac¢ sie jak najlepiej,
prowadzi niechybnie do stresu.

Powinienes akceptowaé kompromis. Elastycznos¢ w
stosunkach 'z ludzmi i w okredlonych sytuacjach jest

bardzo efektywna technika unikania stresu.
Nieustepliwos¢ jest podstawowym zrodltem napiec.

W okresie narastania stresu powiniene$ zmieni¢ forme
dzialania lub srodowisko. Gdy np. czujesz, ze miedzy toba
a inng osoba narasta konflikt, nalezy unika¢ spotkan przez
kilka dni.

Powinienes zmienié rutynowe zajecia, jesli one sa Zrédltem
stresu np. idZ do szkoty inng droga niz dotychczas.

Gdy, zto$¢ zaczyna narastad, mozesz ja ,spali¢” przez
dzialanie czysto fizyczne, np. idz na spacer, sitownie lub
pobiegaj. Cwiczenia sa najlepszym sposobem na redukcje
napiecia towarzyszacego zlosci.

Przyjaciot| | i, znajomych & szukaj.  wsréd ' ludzi
kdnstruktywnyéh i wspierajacych. Staraj sie przebywac
wsrod dptymist()w.

Zachowaj| rownowage miedzy nauka i rozrywka. Gdy
jedna z nich dominuje moze wyWolaC’ stres. Tak dysponuj
swoim czasem, aby znaleZ¢ satysfakcje zar6wno w nauce,
jak i w rozrywkach.

Aby rozladowaé¢ napiecie, wez ciepla kapiel, ktéra

rozluznia mieénie i dziata relaksujgco.
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Doskonalym sposobem na zredukowanie stresu jest kolorowanka. Jedna,
zwana mandala, mamy dla Was ponizej. Milego kolorowania!

Zrédto: https://www.everydayme.pl/ rodzina/ zajecia/ mandale-do-kolorowania
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1.Lubisz $nieg?
e Tak- 1 punkt
e Nie- 2 punkty

2.Wolisz rzeczy z czy bez brokatu?
e Bez-1 punkt
o Z brokatem-2 punkty

3.Wolisz robi¢ batwany czy bitwy na $niezki?
e Batwany-1 punkt
e Bitwy na sniezki-2 punkty

4 Herbata czy kakao?
e Herbata-1 punkt
o Kakao-2 punkty

5.Pierniki czy laski cukrowe?
e Pierniki-1 punkt
e Laski cukrowe-2 punkty

6. Ulubiony kolor swigteczny
e Czerwony-1 punkt
o Biaty-2 punkty
e Zielony-3 punkty

Odpowiedzi:

1-6 punktéw. Jeste$ bombka!
7-10punktéw. Jestes fancuchem!
10-13-punktéw. Jestes gwiazdd
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Najpierw powinniSmy sie¢ zastanowicC czym jest sam patriotyzm.
Internet mowi, ze to “postawa szacunku, umitlowania i oddania
wlasnej ojczyznie oraz chec ponoszenia za nig ofiar i gotowosci do
jej obrony.” Jednak czy aby byc¢ patriota trzeba od razu chciec
umierac i walczyc? Nie wydaje mi si¢, oczywiscie powinniSmy byc
dumni z naszej narodowosci, ale zeby od razu wojna? Mowi sie,
ze najwiecej piesni powstalo na wojnach i w czasie walk, to
prawda, gdyz wlasnie w tym czasie najbardziej brakowato
motywacji i nadziei. Narod Polski nie mial latwych poczatkow,
przez wiele stuleci walczyliSmy z mnostwem narodow-Szwecja,
Rosja, Niemcami, Austria i innymi. Patriota powinien byc¢
Swiadomy, ze jego przodkowie wiele wycierpieli i nie mieli latwo,
poswiecali sie abysmy mieli lepiej niz oni. Podczas wojny Polska
elita wyjechata, gdyz stanowila ona zagrozenie dla zaborcow
(wzbudzali bowiem nadzieje i zachecali do powstan) tworzyli oni
wiersze, poematy i piesni opiewajacy piekno Polski i mowiace, ze
bedziemy wolni.

Najstynniejsze polskie piesSni patriotyczne, (oczywiscie pomijajac
nasz hymn-"Mazurek Dabrowskiego”) to:

e ” Bogurodzica”;

e ” Rota”;

e “My Pierwsza Brygada”;

o “Rozkwitaly Paki Biatych Ro6z”;
e “Piechota”;

Jako Polacy powinnisSmy by¢ dumni ze swojego kraju, jezyka oraz
symboli- flagi, godla oraz hymnu.
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A spiewanie piesni patriotycznych klas 6a i 6b w Solnym Miescie w

Wieliczce wygladato tak:
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L Kroniki Szkolnej

Swieta to magiczny czas, ktory zawsze byt specjalnie celebrowany.
Zapraszamy do galerii zdjec¢ z Kroniki Szkolnej przedstawiajacych jak
kiedys wygladaly spotkania z Mikotajem i klasowe Wigilie. Zdjecia
pochodza z czasow 1992-1997 r.
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MROZONY SERNIK BANANOWY

tACZNIE PRZYGOTOWANIE 18 MINUT
10 PORCII

150 g gorzkiej czekolady
300 g stodkich ciasteczek owsianych

8 przejrzatych bananéw

500 g serka mascarpone

225 g masa karmelowa

Posmaruj olejem dno tortownicy o srednicy 20 cm, wysciel je papierem do pieczenia i tez
posmaruj go oliwg. Rozpus¢ 50 g czekolady w misce zaroodpornej umieszczonej na garnku z
lekko bulgoczaca wodg, po czym zdejmij miske. Potam ciasteczka, wtéz je do malaksera, wlej 2
tyizki oliwy z pierwszego tloczenia i miksuj, az sktadniki dobrze sie potacza. Wlej roztopiong
czekolade i znow zmiksuj pulsacyjnie. Przetdz ciasto do tortownicy i wyréwnaj, tworzac warstwe
grubosci 1 cm.

Obierz banany, porwij je i widz do malaksera. Dodaj serek i kajmak, zmiksuj wszystko na gtadka
mase i wylej jg na baze z ciasta. Wstaw tortownice do zamrazalnika na catg noc albo na dtuze;.
Przed podaniem przetdz sernik do lodowki i poczekaj ok. 2 godzin, az nabierze konsystencji, jaka
ci odpowiada i bedzie sie dato go kroic.

Odkroj brzegi sernika od scianek tortownicy ptaskim nozem i wyjmij ciasto z formy. Posyp sernik
drobno startg lub scietg w widry czekolada i podawaj.
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Zyczenia Swiqteczne
z innych Rrajow:

Ukraina:

baoicaro eam srcumu max camo mupHo, AK i paniuie, wjob y auiomy
orcummi Oibule He 0Y10 MAaKUx 0082UX nepeuKoo, wobd yci yKpainyi
3AMUULANUCT MAKUMU HE3GeHCHUMU AKUMU BOHU | €, MA HAURONIO0BHIULE -
;% O ueuo ﬁ{lepeﬂweu/

SZWGW "
God Jul och G*Qtt Nytt Arl

v ” {; Finlandia:
H|szpan|a.ﬁ?

;Feliz Navidad!

oivotan kaikille hyviii joulua!

Witochy:

Buon Natale!
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